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	Benvenuti nel nostro sito web

						
							
							
							
							

							Caro visitatore ti esprimiamo il benvenuto e la nostra gratitudine per aver deciso di consultare il nostro sito internet.

Il Bosco delle Emozioni è un'associazione non a scopo di lucro, definita come Organizzazione di Volontariato. E' stata costituita nel 2014 con la finalità di promuovere sia iniziative sociali sia attività di formazione e di ricerca in ambito medico, psicologico, pedagogico, spirituale.

E' regolarmente iscritta nel Registro regionale dell'associazionismo senza scopo di lucro, sezione F-APS, della Regione Lombardia. Ambito di attività sociale/civile-ricerca etica e spirituale, numero progressivo 147.

E' un Ente del Terzo Settore, disciplinato dagli articoli 36 e seguenti del Codice Civile.

L'associazione ha sede presso una casa rurale, circondata da un bosco di 150.000 mq a circa 700 mt d'altezza sul Monte Pizzoccolo nel Comune di Toscolano Maderno (BS - Lago di Garda).

Grazie e buona navigazione. 

 

 


							
							
							
							
						

					

					
					  


				

			

		

	




		
	
		
			
			
				

					


					
						
	
	
	Cariche sociali

						
							
							
							
							

							 

Giuliano Guerra (nome di battesimo Giulio)


Presidente dell'Associazione "Il Bosco delle Emozioni".

Medico Psicoterapeuta, specialista in Psichiatria e in Psicologia medica.

 

 

Anna Motta Forin

Vice-presidente dell'Associazione "Il Bosco delle Emozioni"

Insegnante di matematica 

 

 

 

Daniela Saccon

Segretario

Già imprenditrice nel settore estetico

 

 

Giancarlo Odini, psicologo e psicoterapeuta


Consigliere

(Responsabile della sezione di Mantova)  

email: odini_veneri@yahoo.it 

 


							
							
							
							
						

					

					
					  


				

			

		

	




		
	
		
			
				
			

		

	




		
	
		
			
			
				

					


					
						
	
	
	I sentieri del bosco

						
							
							
							
							

							Nel bosco sono presenti i seguenti sentieri :

1 - IL SENTIERO DELLA VITA 

Lungezza di circa 500 m con 5 zone di riflessione in base agli spunti meditativi riportati nelle scritte indicate sugli assoni delle piazzole.

2 - IL LABIRINTO DELLA VITA

Lunghezza di circa 2 Km con 13 zone per spunti di riflessione meditativa.

3 - LA VIA DEGLI ALBERI

Lunghezza di circa 2 Km con 5 zone di riflessione meditativa.

4 - IL PERCORSO DEI BAMBINI

Lunghezza di circa 2 Km con 6 luoghi di sosta dove appaiono personaggi in costume che animano la comunicazione con i bambini.


							
							
							
							
						

					

					
					  


				

			

		

	




		
	
		
			
			
				

					


					
						
	
	
	Attività che svolgiamo e Prenotazioni alle iniziative in atto

						
							
							
							
							

							Le attività dell'associazione si sviluppano principalmente in tre ambiti:


 

1- ATTIVITA' PER ADULTI E PER GIOVANI INTERESSATI A UNA RICERCA INTROSPETTIVA PERSONALE ATTRAVERSO LE INIZIATIVE DELL'AULA DEI/ A GIORNATE DI STUDIO E DI FORMAZIONE NEL BOSCO DELLE EMOZIONI / A PERCORRERE I VARI SENTIERI BOSCHIVI : IL LABIRINTO DELLA VITA, I PERCORSI DI PSICOLOGIA SPIRITUALE, I PERCORSI DEGLI ALBERI... L'attività si svolge in un'area intrisa di forze salutari e potenti energie prodotte dalla natura stessa, per entrare in contatto con il potenziale rigenerante, rivitalizzante degli alberi e del sottobosco.

Per tali attività contattare via Whatsapp Giovanna Cremaschini al n.3395014314 o mandare un'email a giovannacremaschini7@gmail.com

 

 2- ATTIVITA' PER LE SCUOLE PRIMARIE E PER I BAMBINI: L'attività consiste  prevalentemente nel condurre all'interno di un percorso di oltre 2 km nel bosco i bambini delle varie scolaresche. Gli stessi vengono a contatto con personaggi reali in costume che animano la loro passeggiata educativa nell'ambiente boschivo. L'iniziativa ha una forte valenza formativa, pedagogica ed esperenziale che porta a cogliere sia le bellezze naturali che le proprie emozioni.

Per tali attività rigurdanti le scuole primarie e il percorso per i bambini nei sentieri boschivi contattare via Whatsapp Marina Alberta Davo al n.3382022533 o mandare un'email a davomarinaalberta65@gmail.com oppure contattare Chiara Sorsoli al n. 3335703503 o mandare una mail a chiara.sorsoli@libero.it 

 

3- ESPERIENZE SENSORIALI NELLA NATURA: Consiste in un'immersione nel bosco a 360° spaziando dalla respirazione, alla meditazione, al contatto vero e propio con le energie degli alberi. Percorreremo insieme brevi tratti di antichi sentieri tra castagneti secolari e maestosi faggi, incorniciati in paesaggi mozzafiato. Il tutto allietato da profumate brezze e melodiosi chiacchiericci di foglie e uccelli. Il nostro compito sarà solo quello di lasciarci andare e poi tutto accadrà automaticamente, come per magia. La durata dell'esperienza è di circa un paio di ore a cui seguirà, se richiesto, un momento condivisione. Viene fornito un piccolo opuscolo didattico. ( Abbigliamento sportivo e in caso di maltempo l'escursione verrà rimandata) 

Per tali attività contattare Andrea Massi al n.3807086692 o mandare un'email andreamassi74@gmail.com
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